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GRAZIE A TUTTI
🎉  Anche  quest’anno  si  conclude  con  successo  la  campagna  di
sensibilizzazione  sulla  crescita  dei  bambini  promossa  da  ICOSEP  –
International  Coalition  of  Organizations  Supporting  Endocrine
Patients, di cui AFaDOC è orgogliosamente referente per l’Italia �
È stato un percorso intenso, fatto di impegno, informazione e condivisione.
Un percorso che, grazie alla vostra partecipazione e al vostro sostegno, ha
avuto ancora più valore. 💪💙

Grazie di cuore a tutte le persone che hanno camminato al nostro fianco e
contribuito a diffondere un messaggio importante:
la crescita è un indicatore fondamentale della salute dei bambini!

Continuiamo a parlarne, a informarci e a fare rete, perché prendersi cura
della crescita significa prendersi cura della salute.

Ci  rivediamo  nel  2027,  con  ancaora  più  consapevolezza,  energia  e
speranza!

🌱 Buona Crescita = Buona Salute! 🌱
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AFaDOC SUMMER CAMP 2026
Tindari Village

28 giugno – 12 luglio

Il  summer  camp AFaDOC 2026  si  è  svolto  in  provincia  di  Messina  al
Tindari Village di fronte alle Isole Eolie.
Due settimane molto intense, ricche di attività diverse, di sole e di mare
dalle acque cristalline  con sfumature verdi e blu esagerate; seguite dalla
presenza  costante  del  Santuario  di  Tindari  che  ci  vegliava  dal  suo
promontorio e dal profilo di Lipari, imponente e silenziosa, a farci da scudo
all’immensità del mare.
Il  gruppo  è  stato  molto  eterogeneo,  composto  da  ragazzi  delle  scuole
superiori  e  della  terza  media,  da  giovani  adulte,  di  cui  una  psicologa
tirocinante che ha seguito e a volte anche condotto i laboratori del gruppo,
più  due  psicologhe/  psicoterapeute  che  si  sono  avvicendate  nelle  due
settimane,  due figure complementari,  molto  diverse nell’approccio  con i
giovani,  entrambe molto  amate  e  seguite  con interesse  negli  argomenti
scelti per questo camp, e da me a gestire e incastrare tutte le attività.
La  parte  più  importante  del  summer  camp  resta  sempre  quella  dei
laboratori esperienziali, il cui titolo generale quest’anno è stato Le abilità
sociali

I ragazzi si sono messi in gioco e sperimentati su argomenti come:

• La capacità di parlare di sè, di fare domande e di essere credibile nella
comunicazione

• Le abilità non verbali (sguardo, postura, andatura, tono di voce)
• L'abilità di esprimere sentimenti e opinioni
• L'abilità di fare e ricevere critiche
• L'abilità di fare e ricevere complimenti

condividendo  momenti  di  riflessione  sulle  loro  capacità,  confrontandosi
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