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Simone P., socio dell’Associazione AFaDOC, ha deciso di mettersi in gioco in prima
persona partecipando alla celebre 100 km del Passatore, storica ultramaratona che
si svolge tra Firenze e Faenza nell’ultimo weekend di maggio 2026.

La sua impresa sportiva non è fine a sé stessa: ogni chilometro percorso serve a
raccogliere  fondi  per  il  Summer  Camp  2026,  un’esperienza  importante  per  i
ragazzi e le famiglie seguite da AFaDOC.

L’obiettivo è raggiungere 5.000 €, utili a sostenere attività educative, di condivisione
e supporto per bambini affetti da deficit dell’ormone della crescita e altre condizioni
rare che influenzano la statura.

Simone sta documentando il  suo allenamento e invita chiunque voglia partecipare
alla causa a donare o condividere la sua storia, trasformando così la fatica dei 100
km in un passo concreto verso maggiore inclusione e opportunità per tutti i bambini
dell’associazione.

Per contribuire e seguire la sua avventura: ogni gesto, parola di incoraggiamento e
condivisione sui social può fare davvero la differenza.

Clicca per maggiori informazioni
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La  forza  del  gruppo  scaturisce  dal  forte  senso  di  appartenenza  che  riduce
l’isolamento  e  unisce  persone  diverse  che  hanno  un  progetto  in  comune  e  si
supportano a vicenda.

Far parte di un gruppo permette di migliorare le proprie abilità, aumentare l’autostima
e apprendere  dagli  altri;  infatti  è  proprio  l’interazione tra  i  membri  che stimola  la
creatività e l’innovazione, portando a risultati che superano le capacità del singolo.

I camp estivi sono l’occasione giusta in cui questa forza si manifesta maggiormente
tra i nostri ragazzi. Lo scambio di idee nei laboratori, l’esplorazione e la condivisione
delle proprie emozioni,  i  momenti  di aggregazione e di svago durante la giornata,
quello della terapia serale, rafforzano il gruppo e stimolano la crescita personale di
ogni componente.

Anche i weekend del gruppo dei giovani adulti servono a rafforzare quell’intimità
già acquisita e interiorizzata che a volte la lontananza sembra disperdere.

E che dire dei weekend dedicati al gruppo delle mamme?  Sono una valvola di
sfogo stimolante che, tra lacrime e risate, rinsalda amicizie di lunga data e rassicura
le più giovani. Il rientro in famiglia è sempre carico di nuova energia che perdura nei
mesi successivi.

Ma il momento di maggior forza il gruppo lo ha nel workshop annuale, quando le
famiglie al completo si incontrano per un weekend all’insegna dell’informazione, della
conoscenza,  della  condivisione  e  dell’accettazione,  della  gioia  di  stare  insieme,
bambini con bambini, adolescenti con altri adolescenti e gli adulti tra di loro. Tutti
insieme a formare un unico grande gruppo che per noi è la nostra GRANDE
FAMIGLIA!

Vi aspettiamo numerosi più che mai!

XX Workshop per la Famiglia “LA FORZA DEL GRUPPO” si terrà dal 13 al 15
marzo 2026 presso il Parc Hotel a Peschiera del Garda.

Il Parc Hotel è SOLD OUT! Si può partecipare alle sessioni del workshop come
partecipanti  esterni,  inviando  un’email  con  il  nominativo  /  i  nominativi  a
info@afadoc.it o chiamando il 348 7259450
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