
Numero 1 / Gennaio 2026

La forza del gruppo scaturisce dal forte senso di appartenenza che riduce l’isolamento e unisce persone diverse che
hanno un progetto in comune e si supportano a vicenda.

Far parte di un gruppo permette di migliorare le proprie abilità, aumentare l’autostima e apprendere dagli altri; infatti è
proprio l’interazione tra i membri che stimola la creatività e l’innovazione, portando a risultati che superano le capacità del
singolo.

I camp estivi sono l’occasione giusta in cui questa forza si manifesta maggiormente tra i nostri ragazzi. Lo scambio di idee
nei laboratori, l’esplorazione e la condivisione delle proprie emozioni, i momenti di aggregazione e di svago durante la
giornata, quello della terapia serale, rafforzano il gruppo e stimolano la crescita personale di ogni componente.

Anche i weekend del gruppo dei giovani adulti servono a rafforzare quell’intimità già acquisita e interiorizzata che a volte
la lontananza sembra disperdere.

E che dire dei weekend dedicati al gruppo delle mamme? Sono una valvola di sfogo stimolante che, tra lacrime e risate,
rinsalda amicizie di lunga data e rassicura le più giovani. Il rientro in famiglia è sempre carico di nuova energia che perdura
nei mesi successivi.

Ma il momento di maggior forza il gruppo lo ha nel workshop annuale, quando le famiglie al completo si incontrano per un
weekend  all’insegna  dell’informazione,  della  conoscenza,  della  condivisione  e  dell’accettazione,  della  gioia  di  stare
insieme, bambini con bambini, adolescenti con altri adolescenti e gli adulti tra di loro. Tutti insieme a formare un unico
grande gruppo che per noi è la nostra GRANDE FAMIGLIA!

Vi aspettiamo numerosi più che mai!

 

XX Workshop per la Famiglia “LA FORZA DEL GRUPPO” si terrà dal 13 al 15 marzo 2026 presso il Parc Hotel a
Peschiera del Garda.

Per partecipare scarica, compila e invia la scheda di adesione a: info@afadoc.it entro il 20 gennaio 2026.

Clicca e scarica il pieghevole
Clicca e scarica la scheda di adesione
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“UN VOTO, 200.000 AIUTI CONCRETI”!
Carissim*,

fino al 31 gennaio 2026, sul sito ilMioDono.it puoi contribuire a sostenere A.Fa.D.O.C. aps  e il suo progetto AFADOC
SUMMER CAMP attraverso un voto e/o una donazione.

vai direttamente a questo link:
https://www.ilmiodono.it/it/organizzazioni/veneto/associazione_famigliedisoggetticondeficitdellormonedellacrescita_44.html

dove potrai votare via social SOLO con il tuo account Twitter (X) oppure via email.

Ti consiglio l’opzione via email perché è la più facile da rintracciare: dovrai infatti confermare il voto direttamente dalla tua
casella di posta e riceverai poi un’ulteriore email da UniCredit che conferma l’avvenuta votazione e ti offre, senza alcun
impegno, la possibilità di effettuare una donazione.

Ricordati che dallo stesso account potrai votare soltanto 1 volta!

L’iniziativa da sostenere è quella con l’immagine NOI ALZIAMO LA VOCE

Il  contributo minimo fissato da ILMIODONO è di 10€; con questa donazione ci potrai aiutare a realizzare il summer camp
2026. Più contributi riceveremo più ragazzi potranno godere di questa fantastica esperienza. Basta semplicemente seguire
le istruzioni della pagina.

GRAZIE DI CUORE da tutti noi!!!

Cinzia Sacchetti e il Consiglio Direttivo AFaDOC

p.s. Dobbiamo raggiungere almeno 50 voti / almeno 50 donazioni / raccogliere almeno 750 euro per partecipare alla
ripartizione del montepremi di € 400.000,00 messo a disposizione della Campagna da Unicredit.
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