AFADOC La presidente nazionale racconta il concorso a premi per le scuole dell'infanzia e le altre attivita

Sara aiuta a crescere chi vive la fatica del crescere

La voglia di crescere e di tutti i
bambini. «<Ma & la voglia anche
della nostra associazione», spiega
Cinzia Sacchetti, presidente nazio-
nale di Afadoc (Associazione fami-
glie di soggetti con deficit
dell’'ormone della crescita e altre
patologie), un impegno trenten-
nale su patologie considerate rare.
In Veneto sono una novantina le
famiglie aderenti all’Associazione; i
centri di cura si trovano a Verona,
Padova, Vicenza, Oderzo e Monte-
belluna nel Trevigiano, Mestre.
Per sensibilizzare e informare, e

nata Iidea di un concorso a premi
per le scuole dell'infanzia L’'albero
di Sara, una storia che aiuta a
crescere: il progetto parte da una
storia scritta da una delle bambine
associate, per raccontare attraverso
il linguaggio della fantasia le vicissi-
tudini interiori che minacciano la
possibilita di crescere. Sono 200 le
scuole di Vicenza e provincia che
proprio in questi giorni stanno rice-
vendo le buste con il bando (iscri-
zioni entro il 31 ottobre).

Dal 1993 la sezione vicentina di
Afadoc si occupa di deficit dell’or-

mone della crescita, panipopituita-
rismo e sindrome di Turner, malat-
tie che si manifestano con
caratteristiche variabili, ma ricon-
ducibili tutte alla bassa statura. «Ci
troviamo di fronte - continua Cin-
zia Sacchetti - a bambini armonici e
proporzionati, solo di statura piu
bassa. Anche se la qualita e 'aspet-
tativa di vita - specie con la terapia
- possono essere buone e nella
norma, spesso la sindrome e causa
di disagio psicologico sia per il sog-
getto che per la sua famiglia, con
problemi di socializzazione e di re-

lazione specialmente nell’eta ado-
lescenziale. Molte donne, poi, si ri-
volgono a noi con preoccupazione
quando in gravidanza viene loro
diagnosticata una sindrome di de-
ficit dell'ormone della crescita (ri-
levabile con un’amniocentesi).
Prima di prendere in considera-
zione la scelta di un aborto tera-
peutico, io invito a soffermarsi sulle
potenzialita di questa piccola per-
sona che sta per nascere, con
un’intelligenza normalissima e con
la possibilita di essere curata fin
dalla nascita».

Per aiutare genitori e pazienti,
presso la sede Afadoc di Vicenza
(via Vigna 3 - tel. 0444/301570), &
operativo uno sportello di supporto
psicologico curato dalla psicologa
Roberta D’Aprile.

Il prossimo appuntamento in ca-
lendario sara il 5 ottobre, alle
17.30: in occasione della Giornata
nazionale Afadoc di sensibilizza-
zione, alla Libreria Girapagina
(viale Verdi 26, Vicenza, la scrit-
trice Gigliola Alvisi presentera due
libri per bambini.
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